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Mesaj din partea Preafericirii Sale
TTeodor al II-lea, papa si patriarh al Alexandriei
si al intregii Africi

Stimate domnule Anghel Boncev, fiu al cucerniciei noastre, har si mila pes-
te dumneavoastra de la Preabunul Dumnezeu.

De pe tronul nostru, al Bisericii Apostolice a Sfantului Marcu Evanghelis-
tul, intAmpinam cu bucurie prezenta editie a cartii dumneavoastra intitulata
»Sfantul inimii mele”. Vi felicitim pentru scrierea ei si dorim cititorilor sa aiba
folos duhovnicesc din ea.

Sfantul Nectarie a pus in faptd porunca evanghelica: ,Oricine voieste
s vind dupi Mine, s se lepede de sine, si-si ia crucea si si-Mi urmeze Mie”
(Marcu 8: 34). Pentru iubirea sa pentru Domnul nostru Iisus Hristos si pentru
Sfanta Bisericd, a indurat fira cartire toate necazurile cu ribdare si credinta,
ca aurul in topitoare. Simplitatea sa, iertarea sa, dar mai ales iubirea sa dumne-
zeiasci, au atras asupra sa harul Dumnezeului Celui Sfant. In felul acesta, el a
devenit vasul darurilor Preasfantului Duh si impreuna vietuitor cu marii sfinti
din vechime.

Iar noi, in cinstita noastra Patriarhie, a doua in rang, ne bucuram in chip
deosebit de prezenta sa vie.

Dorim parinteste ca viata sfinti a cuviosului si de Dumnezeu purtatorului
nostru Pirinte Nectarie s fie pentru fiecare credincios o mangaiere in neca-
zuri, iar rugiciunile sale un sprijin in lupta duhovniceasci.
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+ TEODOR al IT-lea
papda si patriarh al Alexandriei si al intregii Africi

scrisd in Alexandria
pe 24 iunie 2020



Trairea Cuvantului lui Dumnezeu, temei al asezarii
Sfantului Ierarh Nectarie in inimile celor patrunsi
de dorul vesniciei

Sfantul Ierarh Nectarie de la Eghina s-a facut candeld aprinsa de lumina
harului lui Dumnezeu, mistuit fiind de dragostea pentru cele sfinte, printr-o
autentica trdire a Cuvantului lui Dumnezeu in inima sa, devenitd salas al
sfinteniei izvorate din bucuria comuniunii si iubirea jertfelnica, din ribdarea
cu care a purtat crucea suferintei mangaiatd doar de cugetarea la iubirea
dumnezeiasca si dobandirea cununilor ceresti.

In chip mistic si negriit, inima Sfantului Terarh Nectarie a fost cuprinsi
de cdldura Duhului Sfant, Care a luminat-o si a sfintit-o, incat a fost inviluiti
de prezenta Mantuitorului Hristos si a devenit izvor al cuvintelor si faptelor
bune, descoperind cd rostul Bisericii in lume este sfintirea oamenilor prin harul
Duhului Sfant.

Réavnitor ascultdtor al predaniilor Sfintilor Parinti, dascil de Teologie,
in care a afirmat principiul intiietétii experientei asupra expresiei teoretice a
adevdrului de credinta, a cdutat in toate calauzire de la Dumnezeu, iar aceasti
cdutare, implinirea voii si slujirea lui Dumnezeu au fost cele mai importante
lucrari ale vietii sale. S-a avantat in noianul ispitelor cu nesfarsita nadejde, incét,
asuprit de necazuri, a parut ingenuncheat de povara acestora, insi niciodata nu
a dezndddjuit, ci si-a ancorat puterile sufletesti in rugiciunea neincetati si a
trait rugdciunea ca pe o experienta duhovniceasci a unei comuniuni continue cu
Dumnezeu. S-a facut partag cerestii slave si a fost binecuvantat de Dumnezeu cu
numeroare daruri duhovnicesti, care au salasluit roade alese in inima sa curati
si bund, iar multi dintre cei ce veneau la el, impovarati de picate si coplesiti de
necazuri si suferinte, plecau odihniti si mangaiati.

Iscusit povatuitor de suflete, daruit de Dumnezeu cu multd ribdare,
smerenie si blandete, a dorit sa-i aduca la lumina adevéarului pe cei ce sedeau
in intunericul necunostintei, umplandu-le inimile cu mireasma virtutilor, a
credintei si a dragostei fatd de Dumnezeu, pentru ci el era cel dintai care il
purta pe Hristos in inima sa, ca intr-un potir binecuvantat, in care harul lui
Dumnezeu S-a revarsat cu prisosinta. Si toti se odihneau duhovniceste in inima
Sfantului Nectarie, cum, de altfel, fiecare il purta pe sfiant in inima sa.

Slyjirea sa ca intelept ierarh si teolog erudit, a fost infaptuitd printr-o
neobositd activitate, fara a renunta la viata asceticd, dezvaluind la catedri si la



Stantul inimii mele
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amvon dimensiunea experientiala a ‘revelatiei printr-o necontenita rugdciune
si neincetatd povituire pe cardrile virtutilor, fiind cunoscut pentru felul in care
ii ajuta pe cei aflati in suferintd, cit si pentru minunile pe care le-a facut chiar
din timpul vietii sale. Dupa mutarea la Domnul, in anul 1920, Sfantul Nectarie
s-a desfitat in vesnica frumusete a tainelor dumnezeiesti si s-a invrednicit a
tdmadui boli despre care doctorii spuneau cd nu pot fi vindecate, aldturdndu-se
Sfintilor doctori fara de arginti.

Mirturiile despre minunile Sfantului Necatrie au fost consemnate inainte
de proclamarea canonizdrii sale de catre Sinodul Bisericii din Grecia, din anul
1961. Aceste marturii sunt tot mai ample si provin din diferite spatii ortodoxe,
acolo unde au fost asezate spre cinstire si binecuvantare pérticele din sfintele
sale moaste, si unde sfintul ,vindecator de cancer” siavarseste numeroase
minuni, cunoscute drept fapte ale credintei prin care Dumnezeu Se slaveste in
oameni.

Cu totul minunat este s fii martorul unor astfel de minuni, sivarsite si
descoperite in jurul raclei cu moastele Sfantului Ierarh Nectarie, pentru ca
sfantul i adund pe credinciosi in comuniune de rugiciune. Pentru folosul
duhovnicesc al crestinilor din Bulgaria, mérturiile despre minunile Sfantului
Ierarh Nectarie au fost adunate si de Anghel Boncev, cunoscut jurnalist,
scriitor si regizor, care le-a publicat intr-o colectie inchinata sfintilor de curand
canonizati, alituri de minunile SfAntului Luca al Crimeii si ale Sfantului Efrem
cel Nou, colectie ce apare si in limba roméana.

Prin publicarea acestora s-a dorit intirirea comuniunii si nadejdii in
ajutorul si mijlocirea Sfantului Ierarh Nectarie. In chipul sfintului se descoperi
,toatd miretia intelepciunii dumnezeiesti™, care devine, de altfel, un indemn
pentru cei patrunsi de dorul vesniciei de a pasi pe urmele sfintilor si a deveni
,prieten al celor drepti”, pe care, imitindu-i, ,s4 se indrepte si sd-si mantuiasca
sufletul™.

Binecuvantim aparitia volumului Sfantul inimii mele, incredintati fiind cé
lecturarea minunilor Sfantului Ierarh Nectarie Taumaturgul descopera legatura
dintre unitatea in credin{i si comuniunea in vietuire sfantd, iar credinciosii
asazi in inima lor comoara evlaviei, binepliacand lui Dumnezeu, spre a ajunge
mostenitori ai bunatitilor vesnice.

T VARSANUFIE
Arhiepiscopul Ramnicului

1 SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL, Rdspunsuri citre Talasie, in Filocalia, Vol. III,
trad., introd. si note, Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Ed. Harisma, Bucuresti, 1994, p. 238.
2 SFANTUL GRIGORIE PALAMA, Omilia 17, in PG 151, 236A.
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Cuvant inainte din partea Sfintei Manastiri
Sfanta Treime — Sfantul Nectarie din Eghina

E o mare bucurie si cinste pentru noi sa adresam cuvinte de dragoste
frateasca cititorilor acestei carti.

Cand Sfantul Nectarie a publicat lucrarea sa poeticd ,Theotokarion”, in
Cuvantul inainte catre cititori a scris ca a pornit la scrierea si publicarea acestei
luerdri din trei motive principale:

a) spre lauda si cinstirea Preasfintei Fecioare Maria, pentru cd vrednic
este cu adevdrat pentru om si se indeletniceasca cu personalitatea demna de
cinstire a Maicii Domnului;

b) din recunostinta personala faté de ea, pentru cé in viata sa a cunoscut
de multe ori sprijinul ei;

¢) sd impartaseasca credinciosilor simtamintele sale fatd de Preasfanta
Fecioara Maria si, de asemenea, sa le satisfaca si sa le intareasca dorinta de a se
intoarce in orice chip la ea.

Socotim ca cele trei motive de mai sus I-au indemnat si pe autor, pe domnul
Anghel Boncev, sd scrie si sd publice aceasta carte despre Sfantul Nectarie. Si
anume:

a) Ne este, intr-adevar, de mare folos, noua tuturor, dar suntem si datori —
prin rugdaciune, lecturd duhovniceasca si scris — sd avem partésie cu sfintii
nostri, in cazul de fata, cu Sfantul Nectarie.

Orice am spune sau am scrie despre el ar fi prea putin. Viata lui a fost o
cruce neincetatd pe care a purtat-o cu credintd, niadejde si iubire in Hristos,
pentru a-L marturisi pe Iisus Hristos in viata sa muritoare aici, pe pimant —
facandu-se, astfel, pilda vie de urmat pentru noi, ceilalti — dar si pentru a
cAstiga viata vesnica alaturi de Tisus Hristos in ceruri, pe care Insusi Hristos a
fagaduit-o celor care pazesc poruncile Sale.

Si cu adevarat, Domnul 1-a slavit pe slujitorul Sau, Sfantul Nectarie, caruia
i-a randuit slava cereascd, in Biserica triumfatoare de acolo, dar i-a dat si putere
mijlocitoare si de a face minuni si de a ajuta in felul acesta Biserica luptitoare
de aici.

Stantul Nectarie aratd mila tuturor celor care piatimesc, pentru ca el insusi
a suferit. Asa cd raspunde ori de cate ori un credincios il cheama in ajutor, iar
adesea sifard a fi chemat alearga cu adevarat in ajutorul oamenilor.
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El este atat de iubitor; atat de simply; atat de primitor, incat suntem profund

atinsi de inima lui pirinteasca. Savarseste neincetat minuni: cu bolnavi (fizic si
psihic), familii destramate, copii abandonati, someri, oameni fird adapost, cu
cel persecutati, nedreptititi, nenorociti, deznadajduiti. Schimbd imprejurarile
vietii si le transfigureazi. Le da nadejde si lumina si 1i scoate din impas. El ii
aduce pe oameni la pocdinta si la aflarea adevarului.

b) Dar pentru ca aceasta iubire a Sfantului nu se limiteaza la un singur
loc, ci e universali si atinge toate neamurile, ea l-a atins personal si pe autorul
acestei carti, domnul Anghel Boncev, pelerin constant al sfintei noastre
manastiri, care doreste sa prezinte in tara sa informatiile pe care le poate gasi
despre Sfantul Nectarie. Intrucat a observat unele discrepante in biografiile
Sfantului care circulau in diferite limbi, a dorit sd transmitd intr-un mod fidel si
precis marturiile istorice despre viata Sfantului.

El a muncit cu constiinciozitate si cu simtul datoriei, cercetand izvoarele si
verificand faptele, reusind sa adune informatiile pe care le cauta si sa le prezinte
cu acuratete si multe detalii in lucrarea sa ,,Sfantul inimii mele”.

c¢) Stiind c# si alti frati din patria sa aveau aceeasi dorintda — de a-l
cunoaste mai bine pe Sfantul Nectarie — a decis sd publice aceasta carte
pentru a le impdrtisi si lor bucuria sa duhovniceasca. Puteti sa-i indemnati i
dumneavoastra pe cei care poate nu-1 cunosc pe Sfantul Nectarie sd citeasca si
s4 afle mai multe despre el si, in felul lor, sa caute sa-1 cunoasca personal. ,.Vino
sivezi”, a spus Apostolul Filip cétre Apostolul Natanael atunci cand L-a aflat pe
Hristos Mesia (vezi Ioan 1: 46). ,Am gisit o comoara! Haideti s& o impdrtim si
cu altii!”, spune orice crestin atunci cand gaseste un sfant atat de mare facator
de minuni ca Sfantul Nectarie.

Rugandu-ne pentru fratii nostri aflati in suferinta si dorindu-le tot binele,
suntem incredintati ci Sfantul Nectarie va alerga la fiecare dintre voi in nevoia
sa.

Cu evlavie,
Maica staretd Timoteea si maicile impreund cu mine

‘ ~]



Despre Sfantul Nectarie, sfantul inimii mele

Fiecare dintre noi, in viata sa, triieste momente pe care nu le va uita
niciodata — intdmplari care ne-au lisat urme adanci in memorie si constiint3,
in inim4 si in suflet. O intamplare din 2014 mi-a influentat decisiv viata si a
indreptat-o intr-o alt# directie, cu siguranti mai buni. In luna aprilie, ajungind
in insula Eghina, nu stiam incotro sd merg. Nu stiam cé acolo, sus in muntji,
locuia un sfant de o méretie nemaivizuti, care avea si-mi intoarci inima. Inci
de la primii pasi pe care i-am ficut in Ministirea Sfinta Treime — Sfantul
Nectarie, am simtit un har deosebit. Sfantul Nectarie m-a atras ca un magnet.
M-a ajutat. M-a mangaiat, m-a sprijinit si m-a tdmaduit. Mi-a schimbat viata
din temelii si m-a ficut s méi privesc pe mine si lumea in care triiam atunci
cu alti ochi. Schimbarea nu a fost imediata, magica, dar a fost certd. Din acel
moment, am inceput sa fiu deosebit de curios cu privire la viata lui. Am adunat
fapte despre viata si minunile sale. Am absorbit tot ceea ce avea legituri cu
acest mare pirinte al Bisericii. In ultimii ani am intalnit oameni, le-am ascultat
mirturiile, am vizitat locurile in care a- triit: Silivria, Istanbul, insulele Chios,
Eghina si Evvia, Sfintul Munte Athos, Fthiotida, Atena si multe altele. Am
vrut ca cititorul ortodox bulgar sa fie incredintat cd aceasti carte pe care o tine
in mainile sale nu e plind doar de fapte indeobste cunoscute, ci e plini si de
credintd in sfintenia unuia dintre cei mai mari pirinti ai secolului trecut. n
viata sfantului infatisata aici pot fi observate deosebiri fati de vietile publicate
pand acum, care pe alocuri s-au abdtut de la istoria reali si adevirati a vietii
Sfantului Nectarie. Fiti Incredintati ca totul in aceastd carte este verificat si
demn de incredere. Si, totusi, cuvintele sunt neputincioase in a arita pe deplin
sfintenia, stdruinta, osteneala, dragostea, rdbdarea, nidejdea, suferinta,
nevointa si credinta Sfantului Nectarie; Pentru a zugrivi aura de sfintenie a
facdtorului de minuni din Eghina primul lucru pe care l-am ficut despre Sfantul
Nectarie a fost un film de scurtmetraj despre viata lui, dar am inteles ci nu era
indeajuns, cd despre oameni ca el trebuie si se vorbeascd mai mult, si fie mai
cunoscuti.

Nadajduiesc cd va ajunge la cat mai mulii cititori, pentru a-si intoarce
inimile cdtre Dumnezeu si spre sfantul S&u. Si cerem cu niidejde sincers, si ne
nevoim in buna faptuire si sd primim cununa nestriciciunii.

Autorul



VIATA SFANTULUI HECTARIE DIN €GHINA,
FACATORUL D€ MINUNI

fantul Nectarie din Eghina, ficitorul de minuni, s-a ndscut la 1 oc-

tombrie 1846 in orasul Silivria, in Tracia Orientala (Turcia de astazi),
cu numele de mirean Anastasie Kefalas. Viitorul sfant a fost botezat trei luni
mai tarziu — la 15 ianuarie 1847, in biserica locald cu hramul Sfanta Cuvioasa
Xenia Romana. In familia Kefalas domnea o atmosferd duhovniceasca. Tatal,
Demostene (Dimos) din Ioannina, muncea din greu pentru a-si intretine fami-
lia cu multi copii, ficAnd mai multe meserii diferite, dar cel mai mult era atras
de mare. Mama sa, Vasiliki Triandafilidu (cireia ii spunea cu drag Balu), era
de loc din Silivria, dintr-o familie de oameni cu educatie aleasa. Demostene
si Vasiliki Kefalas s-au cisatorit inainte de 1838 si au avut sapte copii, Anas-
tasie fiind al cincilea. Sfantul a avut trei frati, Dimitrie, Grigorie, Haralambie
si trei surori, Smaragda, Sevastia si Marioara. Casa in care locuia numeroasa
familie a fost construitd in jurul anului 1840, iar cu ei locuia si bunica copii-
lor, cea mai iubiti si mai importantd persoana pentru Anastasie. Ea a aprins

Casa parinteasci a Sfantului Nectarie din orasul Silivria

-



Anghel Boncev

Locul unde s-a iniltat casa familiei Kefalas Astizi, administratia locali
.din Silivria are in vedere reconstruirea casei in forma sa autentici si
transformarea ei in muzeu si licas de pelerinaj.

si a intretinut focul credintei in acest cidmin evlavios, unde rugiciunea era ne-
lipsita si la trezire si la culcare. Seara, familia se stringea intr-o singuri came-
rd, coborau perdelele pentru ca turcii si nu vadi flacira candelei aprinse si isi
indl{au glasurile in rugdciune citre Dumnezeu si PreasfAnta Sa Maici, precum
si catre mijlocitorii inaintea lui Dumnezeu — sfintii. Domnul a insotit familia
de-a lungul intregii ei vieti, iar membrii ei 1l ciutau neincetat. Odats, biietii
impreund cu tatal lor se aflau in barcé in largul mirii, cAnd panzele s-au rupt si
valurile au umplut-o cu api. Anastasie s-a inchinat de trei ori, a legat una dintre
panze cu cureaua sa si astfel vasul s-a intirit si apa s-a linistit. CAnd s-au intors
acasa, Dimos i-a spus lui Balu:

~Anastasie al nostru va fi sfant intr-o buni zi.” inc din primii ani de viata,
Anastasie a fost un inger sfint care rostea cu inflicirare rugiciuni si psalmi
invatati pe dinafara. Voia s invete mai degrabd literele, pentru a se adiipa din
Sfanta Evanghelie, iar bunica sa visa s-1 vadi intr-o zi in vesminte de preot.
Acesta parea a fi si imboldul sdu inconstient, dar hotérat in acel moment, pe
care il intelegem din dialogurile cu bunica sa, cAnd la citirea psalmului 50, mi-
cutul o intrerupea i continua singur: ,,Invita-voi pe cei fiaridelege ciile
Tale si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce.”
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Ochii batranei s-au umplut de bucurie,
desi nu a trait si vada cresterea sa duhovni-
ceasca, care a atins inaltimi incomensura-
bile. Cand ceilalti copii se jucau pe ulita, el
isi facea odajdii preotesti din hainele vechi,
se prefdcea ca este preot, urca pe un scaun,
ca si cum ar fi fost in amvonul de la biserica
pentru a tine predica, repetand ceea ce-si
amintea de la slujbele de duminica si din
zilele de sarbatoare.

Parintii sdi erau atat de saraci incat
nu-i puteau cumpdira nici macar un caiet
pentru scoald, asa ci Anastasie invata totul
pe de rost. Avea in jur de sapte ani cand si-a
legat un caiet din bucati de hartie. Cand
mama lui I-a intrebat ce are de gand sa faca
cu el, i-a rispuns ca va scrie in el cuvintele
lui Dumnezeu. In 1860, pe cind Anastasie
avea paisprezece ani, a primit binecuvan-
tarea pirintilor sa plece la Constantinopol
pentru a studia si, de asemenea, pentru a-si
sustine financiar familia.

S-a dus in port si l-a rugat pe cipitan sa-1 ia cu el, dar acesta i-a spus ze-
flemitor: ,,F4 o plimbare mici si apoi te poti urca la bord.” Intelegand batjocura
din glasul cipitanului, micutul s-a supérat si a rimas nemiscat pe loc.

Capitanul a decis sd se amuze pe seama lui si l-a luat la intrebari: JIncotro
ai pornit, tinere?” ,Spre Constantinopol, domnule, vi rog, vé rog, luati-ma si
pe mine!” ,Da, dar la Constantinopol nu sunt primiti pasagerii clandestini’, i-a
rispuns printre rasete.

Lacrimile se rostogoleau ugor pe obrajii lui Anastasie. Parea ci dorinta
lui pierise ca un miraj in desert si, odatd cu ea, si visul siu despre marele oras,
invititura, bisericile din-Constantinopol... biserica cea mare, Sfanta Sofia...
Cipitanul a ordonat echipajului s& inceapd manevrele, dar chiar si cu ancora
ridicat}, vasul nu se urnea. Au accelerat motoarele de mai multe ori, dar fara
succes. Marinarii au ficut ocolul si s-au intrebat ce anume impiedica nava sa
porneascd, insi nu au gisit nicio opreliste. Nava rdmase nemigcatd. Capitanul
méniat striga la echipaj, dar cand ochii lui au dat de ochii intristati de copil
ai tAnirului Anastasie Kefalas, i-a strigat si urce la bord. Micutul, care asta
astepta, a alergat iute si a sirit la bordul vasului. A tisnit in sus ca un glont,
iar nava parci s-a smuls dintr-un lat neviizut si s-a pus in migcare, in sunetul
ecourilor sperieturii pasagerilor, pricinuitd de pornirea brusci. Anastasie pri-
vea peste balustradi cum se intore si se indepirteazi de tirm si cum padmantul

Vasiliki (Balu) Triandafilidu
Kefalas, mama Sfantului
Nectarie.
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